
So finden Sie heraus, ob diese Tätigkeit zu Ihnen passt! 

Abschiedsfeiern zu gestalten und Trauerredner zu sein ist eine  
• äußerst sinnvolle Tätigkeit,  
• die eine tiefe Befriedigung und Erfüllung,  
• aber auch Verantwortung mit sich bringt. 

Wie würden Sie (und andere) sich auf dieser Skala nach jeder Frage  
von 1-10 selbst einschätzen? 

1 bedeutet Klares NEIN, 10 bedeutet Klares JA. 
3 bedeutet dementsprechend „Es gelingt mir in 30 % der Fälle!“ (manchmal),  
5 bedeutet „Es gelingt mir in 50 % der Fälle!“,  
8 bedeutet „Es gelingt mir in 80 % der Fälle!“ (oft) usw… 

 
10 Fragen zum Selbsttest 

Zwischenmenschliche Fähigkeiten 
1. Sind Sie an Menschen interessiert? 
2. Sind Sie aufgeschlossen und können Sie sich auf die Wünsche und Vorstellungen anderer 

einstellen? 
3. Sind Sie in der Lage sich in andere Menschen einzufühlen? 

Kommunikative Fähigkeiten 
4. Haben Sie die Fähigkeit aktiv zuzuhören? 
5. Gelingt es Ihnen durch Fragen Informationen in Erfahrung zu bringen? 

Organisatorische Fähigkeiten 
6. Können Sie Termine einhalten und pünktlich sein? 
7. Sind Sie zuverlässig und verantwortungsbewusst? 

8. Trauen Sie sich zu die Komfortzone zu verlassen, um vor Menschen zu stehen und trotz 
Lampenfiebers* eine Rede zu halten? 

9. Vertrauen Ihnen Menschen ihre Sorgen und das, was sie bewegt an? 
10. Sind Sie bereit zu lernen und sich weiterzuentwickeln? 

*„Lampenfieber“ ist ein wichtiger und mächtiger Verbündeter. Wer kein Lampenfieber hat, ist für diese Tätigkeit  
ungeeignet! Ziel ist nicht, kein Lampenfieber mehr zu haben, sondern zu lernen es so zu nutzen, dass es motiviert statt 
blockiert.  
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